
PADI Advanced Open Water Diver –
Die Weiterbildung von Tauchern!

Tauchfertigkeiten verbessern und aufregend Neues erleben?

Genau darum geht es beim PADI Advanced Open Water Diver 
Kurs.
Und NEIN, man muss nicht „fortgeschritten” sein, um ihn zu ab-
solvieren - der Kurs ist so ausgelegt, dass man ihn gleich nach 
Abschluss des PADI Open Water Diver Kurses belegen kann.

Der Advanced Open Water Diver ist der beste Weg, mehr 
Tauchgänge zu sammeln und dabei unter Aufsicht deines PADI 
Tauchlehrers mehr dazu zu lernen.

Kursdauer:
Advanced Open Water Diver Kurs: ca. 20 Stunden, incl. Ein-
schreibetermin und ein komplettes Wochenende.
Advanced Open Water Diver Dry: ca. 25 Stunden, incl. zu-
sätzlicher Schwimmbadlektion.
Advanced Open Water Nitrox: ca. 5 Stunden, zuzüglich zu 
den obigen Optionen.

Kursort:
Theorieunterricht:
Im Submariner Schulungsraum,
Heidelberger Landstraße 238c, 64297 Darmstadt
Praxis-/ Schwimmbadunterricht: Mittwochabend

Freiwasserausbildung:
In verschiedenen Seen der Umgebung. Für geschlossene 
Gruppen und bei Privatunterricht Kursort nach Vereinbarung, 
auf Wunsch auch im Ausland!

Übernachtung für Ortsfremde:
Ortsfremden kann auf Wunsch eine Unterkunft in verschiede-
nen Preiskategorien vermittelt werden.

Entdecken und aufregend
Neues erleben!

Noch mehr Taucherfahrung unter
Aufsicht eines PADI Tauchlehrers
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Kursinhalt:
Der PADI Advanced Open Water Kurs besteht aus jeweils 
5 Teilen in Theorie und Freiwassertauchgängen, sowie einer 
Schwimmbadlektion zur Überprüfung der Tauchfertigkeiten* 
(zuzüglich einer Pool-Lektion zur Einführung in das Trockentau-
chen beim Advanced Open Water Dry Kurs).

Bei Teilnahme am Advanced Open Water Nitrox erhalten 
sie zusätzlich ca. 5 Stunden Theorie über die Planung von 
Nitroxtauchgängen.

* Diese Schwimmbadlektion ist nur für Teilnehmer, die nicht innerhalb der letzten 6 Monate bei
Submariner “tauchaktiv” waren, erforderlich.
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Teil I a  Peak Performance Boyancy:
 Anpassung der Tarierung in verschiedenen Tiefen
 Streamlining, Visualisierung des Tauchgangs
oder

Teil I b  Underwater Naturalist:
 Einführung in die Unterwasserwelt, Wechselwirkung
 zwischen Mensch und Unterwasserlebewesen und
 der Schutz der Unterwasserwelt
oder

Teil I c  Bergseetauchen
 Einführung in die Planung von Bergseetauchgängen
 (nur in Messinghausen)
oder

Teil I d  Trockentauchen: (nur bei AOW Dry)
 Unterschiede zwischen Nass- und Trockentauch-
 anzügen, verschiedene Typen und Merkmale von
 Trockentauchanzügen und deren Funktion, Pfl ege
 und Wartung

Teil II  Unterwasser Navigation:
 Schätzen von Entfernungen, Natürliche Navigation,
 Verwendung von U/W Mustern und Kompass-
 Navigation

Teil III  Nachttauchen:
 Ausrüstung für das Nachttauchen, Lichtsysteme,
 Planung von Nachttauchgängen, Stress beim Nacht-
 tauchen sowie dessen Vermeidung und Techniken
 des Nachttauchens

Teil IV  Tieftauchen:
 Defi nition und Grenzen, Ausrüstung für das Tief-
 tauchen, Techniken des Tieftauchens, Auswirkungen
 von Stickstoff narkose und Dekompressionskrankheit

Teil V  Suchen und leichtes Bergen:
 Die Organisation der U/W Suche, Suchmuster,
 Befestigungstechniken und das Heben von Objekten



PADI Advanced Open Water Diver:
Der PADI Advanced Open Water Diver Kurs ist ein Weiter-
bildungskurs, der sich nicht so stark mit der Vermittlung von 
theoretischen Kenntnissen im Lehrsaal befasst, sondern viel 
mehr an der Praxis orientiert ist und Ihnen während der fünf 
Tauchgänge eine Einweisung in fünf verschiedene Spezialbe-
reiche des Tauchens gibt. Vor den verschiedenen Tauchgängen 
besprechen unsere Tauchlehrer-innen mit Ihnen Ihre noch off e-
nen Fragen zu den Wiederholungsfragen des Spezialgebietes 
aus Ihrem eLearning, das Sie im Vorfeld, im Selbststudium zu 
Hause, bereits abgeschlossen haben und stehen Ihnen natür-
lich auch für weitere Fragen zur Verfügung. Nur bei der Teilnah-
me am Advanced Open Water Nitrox Programm erhalten Sie 
zusätzlich noch formalen theoretischen Unterricht und sparen 
durch die Kombinationsbuchung Geld gegenüber der Buchung 
der einzelnen Kurse.

Der Beginn des Kurses ist auf einen Mittwochabend, in der Wo-
che vor Beginn des eigentlichen Praxis-Wochenendes, gelegt. 
Dieser Termin dient Ihnen zum gegenseitigen Kennenlernen, 
zur genaueren Information über die Kurslogistik und zur Ver-
vollständigung der administrativen Anforderung zur Kursteil-
nahme. Weiterhin erfolgt an diesem Abend die Einkleidung und 
die Überprüfung Ihrer theoretischen Kenntnisse aus dem Open 
Water Diver Kurs anhand des „Scuba tune up“.

Am darauf folgenden Samstag fi ndet der Schwimmbadunter-
richt für Teilnehmer des Advanced Open Water Dry Programms 
statt, da dies beim Tauchen mit dem Trockentauchanzug zur 
Einführung in das Trockentauchen unbedingt notwendig ist. Au-
ßerdem erfolgt hier der „Schwimmbad Check up“ für uns unbe-
kannte Taucher. Am Nachmittag bekommen die Teilnehmer des 
Advanced Open Water Nitrox Programms die nötige Theorie ab 
14:00 Uhr vermittelt.

Der gesamte weitere Kursverlauf erstreckt sich dann über das 
nachfolgende Wochenende. Am Samstag fi nden die Tauchgän-
ge „Tarierung in Perfektion“, „UW-Navigation“ und „Suchen und 
leichtes Bergen“ statt. Am Sonntag folgen die beiden Tauchgän-
ge in den Spezialgebieten „Tieftauchen“ sowie „UW-Naturalist“.
Den Teilnehmern des Advanced Open Water Nitrox Programms 
empfehlen wir den Einsatz von Nitrox als Atemgas bei diesen 
beiden Tauchgängen (Aufpreis € 50,- für 2 EAN-TG’s+EAN-LA).
Bei den Terminen die mit „Dry“ gekennzeichnet sind entfällt 
der Tauchgang „Tarierung in Perfektion“ auf alle Fälle und wird 
durch einen Tauchgang im Trockentauchanzug ersetzt.

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Tauchen mit

Submariner ®

Teilnahmevoraussetzungen:

PADI Open Water Diver oder äquivalentes Brevet.
Mindestalter: 12 Jahre (Kursteilnehmer, die im Verlauf des Kur-
ses das 15. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, schließen 
die Ausbildung mit dem Junior-Advanced Diver Zertifi kat ab). 
Guter Gesundheitszustand – ggf. tauchsportärztliches Attest 
(nicht älter als ein Jahr), 1 Passfoto.
Bei Minderjährigen ist die Einwilligung des/der Erziehungsbe-
rechtigten erforderlich.

Preise:

Für die Ausfahrten zum Schwimmbad und zu den Seen für die 
Freigewässertauchgänge ist im Kurspreis ebenfalls der Ausrüs-
tungstransfer mit eingeschlossen. Soweit es uns möglich ist und 
noch Sitzplätze in unseren Fahrzeugen vorhanden sind bieten 
wir Ihnen gerne die Möglichkeit der Mitfahrgelegenheit an. Soll-
te dies nicht möglich sein organisieren sich die Kursteilnehmer, 
nicht zuletzt aus ökologischen Gründen in Fahrgemeinschaften.

Alle Preise ohne Anfahrt zu den Freigewässer-Tauchplätzen.

PADI Advanced Open Water Diver

Enthaltene Leistungen: Theoretischer und praktischer Unterricht, eige-
nes Lehrbuch (PADI „Adventures in Diving“ - online), Schwimmbadeintritt, 
Flaschenfüllungen, Freiwassertauchgänge, Leih-Tauchausrüstung (wie 
OWD Kurs exklusive ABC Ausrüstung), zusätzlich „Chem. Light´s“, U/W 
Lampe, Tauchermesser, Unterrichtsmaterial, Prüfungsgebühren, Ausweis
(PADI-eCard-Gold)

€ 399,-1
1

 = Teilnehmer, die über eine eigene vollständige kaltwassertaugliche Tauchausrüstung, mit Ausnahme von Flasche + 
Blei + UW-Lampe, verfügen können € 25,- in Abzug bringen

PADI Advanced Open Water Diver Dry

Enthaltene Leistungen: Während der kalten Jahreszeit führen wir diesen Kurs 
im Trockentauchanzug durch (ein Tauchgang kann für einen evtl. späteren
Trockentauch-Spezialkurs angerechnet werden).
Um diesen Kurs durchführen zu können, ist eine zusätzliche Trainingseinheit 
mit dem Trockentauchanzug im Schwimmbad erforderlich. Im Kurspreis ist
diese zusätzliche Trainingseinheit und die Leihgebühr für den Trockentauch-
anzug während des Kurses enthalten. Sonstige Leistungen wie beim Advanced 
Open Water Diver Kurs.

€ 459,-

PADI Advanced Open Water Diver Nitrox

Enthaltene Leistungen: Zusätzlich zu den obigen Varianten können Sie das 
Advanced Progamm auch mit Nitrox durchführen um in der Zukunft mit den 
Vorteilen von Nitrox zu tauchen. Hierbei erhalten Sie ausser den Leistungen 
aus den oben geschilderten Varianten zusätzlich eine fundierte Ausbildung 
zur Planung von Nitroxtauchgängen inkl. Gasanlyse. Ferner erhalten Sie das 
Lehrbuch (PADI „Enriched AIR Diver“) und das Brevet des Enriched AIR Spe-
cialty Diver. Nach Wunsch können Tauchgänge mit Nitrox durchgeführt werden 
(die hierfür benötigte Ausrüstung kann, gegen Aufpreis, zur Verfügung gestellt
werden).

Aufschlag auf die obigen Varianten € 149,-

Wir empfehlen Ihnen dringend, sich mindestens eine Woche 
vor dem Termin des Kursbeginns anzumelden. Sie haben so 
den Vorteil, dass die Reservierung der Leihausrüstung garan-
tiert werden kann (Vergabe der Leihausrüstung nach Termin 
der Anmeldung). Da Sie bereits bei der Anmeldung den Online-
Zugang für Ihr eLearning erhalten, können Sie sich stressfrei im 
erforderlichen Selbststudium auf die Theorieteile vorbereiten.

Kurstermine 
PADI Advanced Open Water Diver Tauchkurs

Musterkursplan – Advanced Open Water Diver

* nur sofern in den gebuchten Programmen enthalten bzw. erforderlich.

1. Woche:
Mi. 18:30 Uhr Orientierung, Einkleidung
Do. 18:30 Uhr „Scuba Tune Up“
Sa. 11:45 Uhr Schwimmbad
Sa. 11:45 Uhr Poollektion
Sa. 11:45 Uhr Trockentauchen*
Sa. 11:45 Uhr„Schwimmbad Check up“*
Sa. 14:00 Uhr Theorie Nitrox,Teil 1*
Sa. 16:00 Uhr Theorie Nitrox,Teil 2*

2. Woche:
Sa. 10:30 Uhr Freiwassertauchgang 1
Sa. 13:30 Uhr Freiwassertauchgang 2
Sa. 16:30 Uhr Freiwassertauchgang 3
       ggf. nach Einbruch der Nacht:                      
      Nachttauchen*
So. 11:00 Uhr Freiwassertauchgang 4
So. 11:00 Uhr Freiwassertauchgang 5

Kurs Nr. Beginn Ende
01/26 Dry* 25. März bis 05. April
02/26 22. April bis 03. Mai
03/26 13. Mai bis 24. Mai
04/26 08. Juli bis 19. Juli
05/26 05. August bis 16. August
06/26 MH* 16. September bis 27. September
07/26 Dry* 21. Oktober bis 01. November

* Dry= je nach Witterungsverhältnissen / MH= Messinghausen (Wochenendtour zzgl. Übernachtung)

Weitere Kurse können auf Anfrage arrangiert werden.
Stand: 30.10.2025                                                                                    Termine ohne Gewähr
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